Una de las mayores diferencias enfre generaciones anterio-
res y la actual es la posibilidad y necesidad de hablar sobre
sexualidad con los hijos. Muchos hemos vivido el tabu que
suponia cualquier tema relacionado con el sexo, y pocos
hemos tenido alguna conuersacion sobre ello con nuestros
padres.

Si afiadimos que el sexo es algo infimo y que forma parte de
la vida privada de cada uno, no es de extrafiar que nos siga
resultando dificil hablar de sexualidad con nuestros hijos.

Ademds, a veces el temperamento de un hijo o una hija puede
que sea muy abierto, extrovertido y pregunte muchas cosas;
pero a los mas introvertidos les cuesta mucho hablar en
general y de femas infimos en particular.

Teniendo cada uno en cuenta la realidad de su familia, parece
oportuno que esfe tema se aborde con mds frecuencia y

naturalidad. No a fravés de una gran conuersacion, sino
como algo habitual del dia a dia, respondiendo a las inquietu-
des de cada edad y aprovechando distintas circunstancias:
canciones, series, videojuegos, anuncios, noticias, bafios,
playas, efc.

Conversar, que incluye escuchar, es la manera mas eficaz
para que fengan una sexualidad sana y plena. Ademds,
hablar sobre sexualidad es mucho mas amplio que hablar de
Sexo.

En un mundo con tanto experto en mil disciplinas, las madres
y padres por el mero hecho de serlo, llevan de serie el titulo
de expertos en sus hijos, en la sexualidad y todo lo que la
rodea. Hay que lanzarse, sin miedo. Siempre te lo agradece-
ran.




Como hablar en estu efupa (preguiten o o)

Cuando los nifios entienden lo que sucede en su cuerpo,
pueden reconocer el valor de la sexualidad. Esto es ufil
especialmente cuando comienzan a bromear sobre el sexo
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En los afios iniciales de Primaria, es buen momento para
hablarles de donde vienen los nifios, explicandoles el acto
sexual con claridad y naturalidad y en un tono positivo. A
los 6 0 7 afios ya estdn preparados para comprender, con
un lenguaje adecuado, cdmo se unen el amor, el cuerpo y
el placer en la relacién sexual.

Si lo hacemos nosotros como padres y madres, llegare-
mos anfes que otras fuentes —a menudo inadecuadas—y
podremos transmitir una vision respetuosa y completa de
lo que significa una relacién sexual.

Conversar con naturalidad sobre los cambios fisicos y
emocionales de la adolescencia es una forma de fomen-
tar la confianza y hablar de sexualidad. Desde pequefios
deben comprender que alcanzar la madurez sexual signi-
fica adquirir un poder muy grande, que también conlleva
una gran responsabilidad, como por ejemplo la de ser
padres y madres en el futuro.

A menudo se habla con las nifias sobre la menstruacion, y
se deja de lado el desarrollo sexual en los chicos. También
debemos explicarles con naturalidad temas como las
erecciones matutinas, la produccién de espermatozoides
o las poluciones nocturnas. De este modo, los hijos se
sentirdn mds comodos para preguntar y compartir lo que
les ocurre, en lugar de vivirlo con verglienza o en secreto.
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Autoexploracion temprana

Conocer las partes del cuerpo es algo bdsico de la
educacién sexual: cudles son los 6rganos sexuales, como
se llaman, para qué sirven, cdmo funcionan. Ademds,
conuersar sobre ello nos puede ayudar a identificar las
partes infimas y a definir limites concretos a la hora de
inferactuar con ofros nifios o con adultos.

Igual que descubren sus manos cuando son bebés,
muchos nifios y nifias descubrirdn sus genitales desde la
curiosidad, sin una infencion sexual. Desde pequefios,
podemos ensefiarles que esas partes intimas solo las
pueden focar ellos, por ejemplo, cuando se asean en la
infimidad y no en espacios publicos. Ademds, nadie
deberia focar sus partes privadas ni pedirle que foque las
partes privadas de otro.

Valorando el nivel de madurez del nifio, podemos hablar
de la masturbacion como una forma de autoexploracion
que provoca placer en solitario. A medida que los nifios se
acercan a la adolescencia, puede formar parte de su
desarrollo y autoexploracién. Sin embargo, si esta
conducta aparece como un recurso de regulacion (ante
frustraciones, tensiones emocionales o carencias
afectivas) o si se vuelve demasiado insistente, como
ocurre con ofras conductas repetitivas, es importante
prestar atencion porque puede llevarles a buscar mds
estimulos, como los que ofrece la pornografia.

Por eso es fundamental ofrecer acompafiamiento
emocional, explicar que la sexualidad tiene mucho que ver
con una relacion, estar atentos a cémo se sienten y
mantener un dialogo abierfo y sin juicios que nos permita
responder a sus inquietudes y detectar sus necesidades.

Prevencion de abusos sexuales

Especialmente antes de que los hijos pasen fiempo fuera
de casa —en campamentos, viajes o casas de amigos—
conuiene recordarles:

“Si alguien te ensefia algo que fe haga sentir incomodo o
te foca alguna parte intima, puedes llamarme y
contarmelo. Nadie deberia focarte ninguna parte intima
sin tu consentimiento. Si sucede, recuerda que no es tu
culpa”.

Hablar abierfamente de estos femas les da sequridad y les
ensefia a reconocer cudndo algo no esta bien. Hay que
saber que un porcentaje elevado de abusos se cometen en
el entorno familiar o cercano.

La amistad, primer paso

Si ayudamos a nuestros hijos a ser y tener buenos amigos,
les estamos ensefiando a fener relaciones sentimentales
sanas. Ahi aprenderdn a resoluer conflictos, a comunicar
con asertividad, a pedir perdon y a distinguir de verdad
quién es un buen amigo, amiga.

Para que sepan elegir bien sus amistades, es util que
aprendan a distinguir enfre compafieros, complices y
amigos. Los primeros son aquellos que van a nuestro
curso en el cenfro educativo; el complice es aquel que nos
sugiere hacer cosas que no estan bien (saltarse una clase,
robar un bocadillo, reirse de ofro compafiero...). El amigo
es quien nos ayuda y nos hace mejores. Rodearse de
amistades que fengan cualidades (generosidad, empatia,
alegria,...) y que respeten su forma de ser, su familia, y a
sus ofros amigos.

Esta guia se ha realizado gracias al asesoramiento y
revision de nuestro equipo de sexologia y psicologia, y
con las aportaciones de Esther Casas, enfermera; Blanca
Elia, psicopedagoga; Javier Mufioz, abogado; Isabel
Santaballa, psicéloga, y Jorge Gutiérrez, director de Dale
Una Vuelta.
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